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Notre souhait a tous :
vivre dans un habitat confortable et peu consommateur en énergie.

Comment faire
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Que faire par grand froid ?

La consommation d’' électricité des ménages franca
hebdomadaires et journalieres.

Un pic de consommation peut étre observé entre 17 heureset20 heures. Ce pi ¢ e st d’" aut an
gue la température extérieure est froide.
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Lors de la période de grand froid, la consommation électrique des ménages francais atteint ainsi des
niveaux records. De fortes consommations sur des périodes prolongées peuvent aboutir a des coupures de
courant dans les zones les plus fragilisées.

Pour répondre a cette forte demande,d es moyens compl émentaires de pr
étre activés par les différents producteurs francais. Ces moyens de pointes sont en revanche fortement
émetteurs de CO,

Face au risque de coupures d’ &Edodertnstre wrisdmédationnou s d
Nous contribuons ainsi a sécuriser | "alimentation
changement climatique.

Nos conseils.
> Ne mettez pas en route votre lave-linge, séche-linge, lave-vaisselle pendant les périodes de pic.

> Si votre chauffage est électrique ne le poussez pas trop et évitez de bien chauffer les piéces
inoccupées ou peu occupées. Rappelez-vous que 19° suffisent dans les pieces a vivre et 16° pour les
chambres.

» Conservez au maximum la chaleur de votre habitat.
Par exemple, |l aissez |les volets fermés si vc
de |l es fermer |l a nuit, n’ouvrez pas | ongtemp:

chauffage lorsque vous aérez (pas plus de 5 minutes).

» Ne laissez pas allumés toute la journée les veilles inutiles et vos équipements (hi-fi,
ordinateurs) si vous ne les utilisez pas fréquemment.

» Ne laissez pas allumées des lumiéres inutiles.
D’ autres gestes peuvemaurgadememits &t rede tilr'edne
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Chauffage et climatisation

Le chauffager epr ésente | e plus gros post e ded%).Etguonas o mmart
réve pas de voir fondre sa facture de chauffage tout en gardant un confort égal ? En modifiant ses
comportements et en opérant des investissements judicieux, on peut y arriver.

Chauffez sans trop consommer
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Une bonne isolation évite |l e refroidissement des |
extérieure des murs est tres performante et permet de supprimer les ponts thermiques. Faire poser des doubles
ou triples vitrages | imite également | es pertes d:

de votre toit.
f Optimisez votre systeme de chauffage

> Améliorez vos radiateurs existants

Pour que vos radiateurs cons o nquper-tes RRazyn NRD' A§/rBdir g i
thermostatiquequi va maintenir a |l a température choisie,
(chambre ou séjour) et des apports gratuits de chaleur (exposition sud).

> Régulez et programmez votre chauffage
Un chauffage intelligent qui vous fasse des économies ? C’' e s t:vopsecogsssmmlerez@ dza lj dzZQt ™ /E’:
moins avec un systeme de régulation( qui commande | e chauffage e)et fon
moins encore avec une horloge de programmation (qui réduit automatiquement la température la nuit ou
guand la maison est vide).

> Entretenez votre chaudiére
C'est nécessaire pour
accrue du matériel) et celle de vos finances : un
consommeée en moins. Et ¢’ est ob

> Optez pour une chaudiéere performante
Votre chaudiere a 20 ans ? Changez-la!Vous économi serez au moins 15% d
30 ou 40% en optant pour un modeéle « a condensation» (ou basse température si
possible). En plus, votre installation polluera moins et produira moins de gaz a effet de serre : en France, le
remplacement de toutes les chaudiéres qui ont plus de 20 ans économiserait le rejet de plus de 7 millions de
tonnes de CO,.

vot r e s(@dnsidefisqués de pgnree,Uongévitéa s a n
e chaudiere réguyiferemenRQ®
Il igatoire tous |l es ans.
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... BE maintanant



> Pensez a vous renseigner sur les systémes de chauffage utilisant une source RQSY SNHA S NBy 2
En fonction de votre région, plusieurs possibilit
a chaleur ..des techniques qui bénéficient pour | a
territoriales.

> 19° dans les piéces a vivre, 16° dans les chambres,c ' e s t bon pour | a sant é,
| " environnement. Pas&treden2Pdl la 4d®°pl €s esmaips
consommation en moins.
Pour le chauffage électrique, sachez que vos convecteurs électriques ne chaufferont pas plus vite si
vous | es poussez a fond. En revanche, il s ne s’ ar
surchaufferez votre logement.

Fermez vos fenétres en quittant votre domicile le matin, quand il fait froid, vous permettra de mieux
conserver la chaleur.
Baissez le chauffage de votre habitat des que vous vous absentez pour de plus longues périodes vous
permettra de réaliser des économies.

Cal orifuger votre installation de production et
peut vous permettre, a moindre fraiust,i odne d’iemiut ecrh
votre habitat. Le calorifugeage est d’ autant plus
production ou quand vos canalisations traversent des pieces non chauffées, comme les garages ou les caves.

Pourcalor i fuger | es canalisati ons dénéralamencutilaés Bksont d e s
conditionnés sous trois formes :

- des coquilles de fibres minérales ;
- des bandes de fibres minérales ;
- des manchons de mousse plastique.

Pour | 'isolation des chaudi éres, ce sont des rou
maintenus autour de votre installation par du fil de fer ou de la mousse de polyuréthane.

>

Le calorifugeage de tout ou partie de votre installation de production ou de distribution de chaleur ouvre droit
au crédit d’'i mpdédt développement dur adeddépenpeour | es
d’"acqui sition des mat ériaux seront couvertes.

Pour garde la fraicheur dans votre logement, dés que le soleil éclaire les fenétres, baissez les stores.
Fermez les volets en journée (pensez-y avant de partir travailler le matin !) et, dés que la température
extérieure dépasse celle de votre logement, fermez aussi les fenétres.
Quand la température extérieures ' a b a idesssue de eelie de la maison, la nuit, ouvrez les fenétres et
créez des ci rr@évacuealdchateur sockde'dams les mups,desiplanchers, etc.

Pour rafralitchir | " at mospheéer e, arrosez | a terrass
|l es consignes de restriction d’'eau en période de



Eau chaude sanitaire

Avoir de | ' eau chaude en gqguantiteé suffisante et
nombreux équipements peuvent vous satisfaire. Mais avant de choisir, dimensionnez bien vos besoins.
Et sachez qu’ i bsmenkressidréluirevetre nonsommatienu s

Réduisez votre consommation d’ énergie en €équipan
en isolant les tuyaux traversant les pieces non chauffées.

55 a 60° C pour | " eau chaude sanitaire, c’ est as
mai s pas trop, pour éexuiter | ’'entartrage du chauff
Une douche consomme d e30 Ilitres a 60 |itres d!'eau
Cal orifuger votre installation de production et
peut vous permettre, a moindre frais, de | imiter
votre habitat. Le calorifugea ge est d’ aut ant plus efficace | orsque

production ou quand vos canalisations traversent des pieces non chauffées, comme les garages ou les caves.
Pour calorifuger | es c¢ an aclassiques tont gémémlentkrit etibisés. llscdnta u d e ,

conditionnés sous trois formes :
- des coquilles de fibres minérales ;
- des bandes de fibres minérales ;
- des manchons de mousse plastique.
Pour | i sol ati on des chaudi éadaleeqgsisontatdiséssCosnotleauk st r o0 U
maintenus autour de votre installation par du fil de fer ou de la mousse de polyuréthane.

>

Le calorifugeage de tout ou partie de votre installation de production ou de distribution de chaleur ouvre droit
au crédit d’'i mpdédt développement durable pour | es
d’"acquisition des matériaux seront couvertes.

Vous pouvez ¢égal ement isoler vos canali oat i ons
éviter qu’'elles ne geélent en hiver. Ces travaux n
développement durable




Comment se passerde lalumiere? | mpos si
par deux. Découvrez ici comment faire.

Eteignez la lumiére en quittant une piéce !
C'est un geste simple qui prend

Remplacez vos halogénes et vos ampoules classiques par des lampes ba

Ell es consomment 4 a 5 fois moins

hLJiAYAASNI £ QSOf AN 3S RS @2a f1
Evitez les abat-jour sombres ou épais qui interceptent trop de lumiére.
Dépoussiérez régulierement vos lampes et abat-jour.
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Organisez votre aménagement intérieur
Essayez de bénéficier au maximum des apports de lumiere naturelle Ia ou vous en avez le plus beso
canapé, bureau etc.

Habillez vos murs et plafonds de couleurs claires

sfléchissent mieux la lumiéreetper met t ent de moins recourir

que usage sa lampe
nce de la lampe en fonction de son usage et multipliez les points lumineux adaptés a

trastes trop forts qui fatiguent la vue
écran dans | e noir n’est pas bon




Equipements électriques

Ces équipements font aujourd’hui pal
réfrigérateurs et lave-linge équipent plus de 95% des ménages et de petites
merveilles technologiques se sont installés dans nos salons : TV, magnétoscopes,
DVD, HI-FI, box, etc. Mais attention au suréquipement. Depuis 1990, la
1 d’ é 1| etousmod éguipdméntsp augmentédd i |

Lavage et froid

f QSGAdSG3GS SYSNHAS

Placez vos équipements de froid loin des sources de chaleur

Evitez de laver votre linge a haute température

CrniSa aSOKSNI @20GNB fAy3aS t fQFANI fA0NS

Utilisez la touche éco de votre lave-vaisselle
el ectricité

Cuisson
T / 2dz&NB1T @2&a Ol aaSNRtSa ljdz yF
Vous consommerez 4 fois moins d’
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pyrolyse
C’ est u nreés gsoyrmahdeemmimergie.




Image et son

> Eteignez les veilles des appareils Hi-Fi, ordinateurs, T.V...
avec une multiprise munie d@n interrupteur.

Laissez les appareils en veille peut représenter jusqu@ 10 % de votre
facture d@lectricité.

» Ne laissez pas vos appareils allumés toute la journée

Si vous n’en avez besoin qu’un court instant, éteignez-les aprés usage.

Téléphonie
» Débranchez votre chargeur de téléphone une fois que celui-ci est chargé.

Méme chargé, votre téléphone, s'il reste branché, continue a consommer
de I'électricité.




Ventilation

Trop souvent négligée, une bonne ventilation de I’habitat est pourtant
essentielle pour vivre dans une maison saine. Elle apporte de I'air neuf,
évacue les odeurs et les polluants, élimine les excés d’humidité et fournit
aux appareils a combustion I’oxygéne dont ils ont besoin.

Prénez de bonnes habitudes

» Sachez aérer et laissez ventiler
On peut assurer une bonne ventilation sans gaspiller trop de chaleur en ouvrant ses fenétres, radia
fermés, pendant cinq a dix minutes par jour.

» Entretenez votre systeme de ventilation
Pour qu’il fonctionne bien, il ne faut jamais boucher les grilles hautes et basses d’aération, et netto
régulierement les bouches d’extraction, les filtres et les entrées d’air. Un spécialiste assurera |
complet de votre VMC (ventilation mécanique controlée) tous les trois ans environ.

» Pensez au ramonage
Il est obligatoire tous les ans et garantit le bon fonctionnement des appareils de chauffage et votre

> Bricolage : pratique a risque
Les produits utilisés sont souvent nocifs et certains travaux produisent des poussieres. Aérez
soigneusement pendant et apres les travaux et portez un masque protecteur.

> Evitez de fumer dans la maison
Le tabac est la premiére source de pollution dans I’habitat et favorise, chez le fumeur et son entour,
maladies cardio-vasculaires et respiratoires. Il vaut mieux ne pas fumer a la maison, surtout s’il y a
enfants, et aérer d’avantage si on le fait.

> Evitez les chauffages d@ppoint
N'’utilisez pas les chauffages d’appoint au pétrole ou au gaz en continu, ni pour chauffer une chamb
pour une piece mal ventilée.

» Optez pour les matériaux et les produits les moins nocifs possibles pour I@ntretie

votre habitat

Vous limiterez ainsi I'émission de composés organiques volatils (COV) et de polluants. Vous pouvez
repérez facilement : ils portent I'écolabel ou la marque « NF Environnement ».

Optez pour des systemes de ventilation performants

» Installez une ventilation mécanique contrélée (VMC)
Lors d’'une rénovation importante, pensez a envisager I'installation d’une VMC si votre maiso
n’est pas équipée. Selon la configuration de votre logement, vous trouverez différents modeles
dans une gamme de prix et de performances étendues
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